BENJAMIN DINAMARCA ASTORGA
PROFESOR DE EDUCACION FiSICA Y SALUD

ESTUDIOS.

2015 - Liceo Oscar Castro Zaiiga.
2021 - Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educaciéon (UMCE)

SOBRE Mi

Soy una persona responsable, proactiva, con buena disposicion y con ganas de enfrentar desafios y capaz de aprender
de ellos. Tengo experiencia en diferentes entornos, grupos etarios, variadas funciones y roles que me han llevado a
perfeccionar continuamente mi labor.

EXPERIENCIA.

Abr 2025 - Presente. Colegio René Schneider Chereau..
Docente de Educacion Fisica y Salud.

* Clase de “Educacion Fisica y Salud” de 1° basico a 8° basico.
* Jefatura de 7° (2025) y 8° basico (2026).
* Coordinador ACLE del establecimiento.

Oct 2024 - Dic 2024. Escuela Amparo Rayo Horta.
Reemplazo por licencia médica.

* Clase de “Educacion Fisica y Salud” de 1° basico a 8° basico.
e Jefatura de 7° basico.
* Clases de “Taller Deportivo” a 3°, 5°, 7° y 8° basico.

Abr 2024 - Presente. Escuela de Fatbol Los Tigres de Codegua.
Profesor de serie sub 12.

* Profesor categoria mixta de nifios y nifias de 11y 12 afios.
* Participacion en diferentes campeonatos y torneos en la Region de O’higgins.

Nov 2022 - Jun 2024. Ilustre Municipalidad de Coinco.
Encargado del Programa de Deportes y Programa de Promocion de la Salud.

* Gestion y supervision de talleres deportivos municipales.

* Gestion de actividades y competencias deportivas en la comuna.

* Ejecucion de Plan Trienal de Promocion de la Salud en la comuna, en conjunto al SEREMI de Salud de O’higgins.

* Coordinacion para uso de recinto y mantenimiento de recintos deportivos de la comuna (Gimnasio Municipal, Estadio
Municipal, Piscina Municipal, Sala de Maquinas).

Sep 2022 - Dic 2022. Liceo Municipal de Doiihue Claudio Arrau.
Profesor de Seleccion de Fuatbol.

¢ Estudiantes de 1° medio a 4° medio.

* Rama masculina.

Abr 2022 - Jun 2024. Ilustre Municipalidad de Coinco.
Profesor del taller deportivo Gimnasia para Adultos Mayores.

* Profesor a cargo de ejecucion de clases a toda la comuna, en cinco sectores diferentes.

* Realizacion de sesiones de entrenamiento adecuadas a la capacidad e intensidad del ptblico objetivo (adultos mayores).

Nov 2021 - Dic 2021. Colegio Inglés Saint John.

Monitor deportivo-recreativo.

* Actividades deportivo-recreativas para estudiantes y sus familias (padres, madres, hermanos, etc) en campo deportivo
del establecimiento.

benjamindinast@gmail.com - +569 92460544



