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PSICOPEDAGOGA

PERFIL PROFESIONAL

Psicopedagoga titulada y Técnico Deportivo, con mas de 10 afos de experiencia en el trabajo formativo y educativo con nifios, jévenes y adultos
en contextos deportivos, artisticos y sociocomunitarios. Mi desarrollo profesional se ha orientado principalmente hacia la intervencion
psicopedagodgica en el ambito sociocomunitario, fortaleciendo competencias en acompafiamiento emocional, trabajo interdisciplinario, disefio
de estrategias inclusivas y promocioén del desarrollo integral a lo largo del ciclo vital.

Mi formacién técnica inicial me otorgd herramientas sélidas para la planificacién y ejecucion de programas de entrenamiento fisico y
actividades formativas orientadas al fortalecimiento de la autodisciplina, el trabajo en equipo y la autoestima. Esta base, complementada con mi
formacién profesional en Psicopedagogia, me ha permitido intervenir de manera integral en diversos contextos educativos y sociales,
abordando necesidades individuales y grupales desde una perspectiva psicoeducativa, inclusiva y humanizada, con un enfoque preventivo,
creativoy comprometido con la equidad y el desarrollo pleno de las personas.

EXPERIENCIA DE TRABAJO

2025: Examinadora en proceso SIMCE 2025.

2025: Profesora de gimnasia artistica programa recreativo para niflos varones IND Rancagua.

2024: Coordinadora de Grupo en proceso Censo de Poblacién y Vivienda INE.

2024-2023: Trabajo con adultos mayores Casa de Reposo Santa Rita, Rancagua (Areas psicopedagdgicas y actividad motriz).

2022- 2023: Monitora en escuela de verano CORMUN. (Ambito socio- comunitario)

2019- 2025: Profesora en Club Gimvar formativo desempefio labores en entrenamiento de iniciacién a la gimnasia artistica con
nifos entre 3y 9 anos.

Enero 2013 a junio 2019 Profesora de Sala Gimnasio San Lorenzo Sports. Mis principales labores constan de las evaluaciones previas
al entrenamiento, donde se busca interiorizar objetivos personales de los alumnos y asi poder generar un buen plan de trabajo de
acuerdo sus caracteristicas anatdmicas, condicién fisica, habitos alimenticios, condiciones médicas a considerar entre otros,
utilizando las herramientas de medicién a disposicidon para realiza un buen programa en conjunto con el equipo de profesionales
colaboradores. Para el cumplimiento de los objetivos y metas pactadas con los alumnos es mi labor supervisar, corregir, guiar y
motivar la actividad de sala cardiovascular y musculacién para asi evaluar el desempefio y la estructura del entrenamiento. -
Enero 2018 Profesora de curso de Natacién para niflos y adultos en la localidad de Coya, Rio Claro, Rancagua. Codelco Chile.

2017 Supervisora de equipo Censo 2017, Rancagua.

- Diciembre 2017 Reemplazo de clases de Baile Entretenido en gimnasio San Lorenzo Sports, Rancagua.

Marzo 2015 (Afio escolar) Se da inicio a la primera academia de Gimnasia Ritmica en Instituto San Lorenzo, la cual cumple un
desarrollo formativo bajo mi tutela. Actividades dentro de la academia. Aho 2015 la academia realiza una muestra de sus iniciadas
habilidades en campeonato San Fernando. Aflo 2016 la academia realiza presentaciones y muestras en el Instituto San Lorenzo Julio
2017 la academia invita a primer encuentro interescolar en el cual cobran participaciéon los Colegios Manso de Velasco y Colegio La
Isla de Dofihue. Noviembre 2017 segundo encuentro interescolar San Lorenzo, participacion de Colegios manso de Velasco y
Colegio La Isla Dofiihue en el cual obtuvimos el ler lugar de dicha convocatoria.

Febrero 2015 Temporada Verano Reemplazo de hidrogimnasia en Piscina el teniente, Rancagua.

2013- 2015 Gimnasia de pausa laboral en empresa Aura Ingenieria, Rancagua.

Mayo 2012 Monitora de baile entretenido financiado por FONDART en la comuna de Rancagua en la sede social poblacién
Hermanos de la Fuente.

Marzo 2010 Monitora gimnasia en adulto mayor programan Caja Los Andes.

2009 (por periodo) Juez de natacidn. Participacién en campeonato Graneros Universidad de Chile, Campeonato copa Soprole,
Binacionales 2010, Juegos Bicentenario, campeonato nacional Rengo.

Noviembre 2010 Participo de forma activa en comité de Organizacién Primera corrida Instituto Profesional. Aiep.

FORMACION PROFESIONAL

e 2022 -alafecha:
Psicopedagoga titulada, carrera de Psicopedagogia, con distincion maxima.
e Formacién complementada con certificacion en estrategias de intervencion en areas instrumentales (lectura, escritura y matematica).
e 2009 -2012:
Técnico Deportivo, Escuela de Deporte, Instituto Profesional AIEP de la Universidad Andrés Bello, sede Rancagua.
o Titulada en enero de 2013, aprobaciéon por unanimidad y distincién maxima.
¢ 2009:
Certificacion Juez de Natacion, Federacion Chilena de Deportes Acuaticos.
e 2007:
Curso de Teatro y Expresion Corporal, Sindicato de Actores de Chile (SIDARTE).
e 2007:
Curso de Danza Contempordnea, Ballet y Flamenco, Juventud Providencia.

HABILIDADES DESTACADAS

Poseo una sélida base en el trabajo con grupos diversos, destacando habilidades en el acompanamiento emocional, la planificacion de
estrategias de apoyo al aprendizaje, y la intervencién desde un enfoque lUdico y creativo. Mi experiencia en el drea deportiva y artistica fortalece
mi capacidad para aplicar metodologias activas, motivacionales y centradas en el desarrollo integral de nifios, jovenes y adultos. Cuento con
habilidades sociales, comunicacionales y organizativas que me permiten liderar equipos, generar redes de apoyo y abordar problematicas
educativas con compromiso, empatia y vision inclusiva.

INFORMACION ADICIONAL

Persona activa, perseverante y comprometida con un estilo de vida saludable, coherente entre el pensamiento, la acciény la palabra. Mantengo
una actitud proactiva, creativa y colaborativa frente a nuevos desafios, valorando el aprendizaje continuo, la humildad y el crecimiento personal.
Destaco por un compromiso genuino con las personas, actuando desde el respeto, la empatia y el efemplo como herramienta formativa.



