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Psicologa titulada con distincion maxima por la Universidad de O’Higgins, con experiencia en intervencion inicial y
acompafiamiento psicoldgico en poblacién adolescente en contexto educativo, abordando desregulacion emocional y
situaciones de crisis. Cuenta con experiencia en evaluacién de riesgo, aplicacion de instrumentos de tamizaje y activacion de
protocolos de ideacién suicida, coordinando derivaciones con redes de salud. Destaca por su capacidad de trabajo
interdisciplinario con docentes y familias, asi como en el disefio de intervenciones psicoeducativas orientadas al desarrollo
socioemocional.

Educacion
Universidad de O’Higgins
Psicologa — Licenciada en Psicologia Abr 2026
Experiencia
Instituto Teleton O Higgins Rancagua, Chile
Voluntaria — Difusién y Eventos (Teleton Invita) May 2026 - presente

. Realizo recorridos guiados por las instalaciones del instituto, acercando la misién y el trabajo de Teletdn a la
comunidad regional. ’

. Disefio y ejecuto actividades y talleres de sensibilizacién sobre inclusién y discapacidad dirigidos a la comunidad.

Voluntaria — Biblioteca Teleton Abr 2026 — presente

. Participo en el Programa Nacional de Bibliotecas Teletén, fomentando la lectura en nifios y jovenes durante su
proceso de rehabilitacion.

» Recibo y acompafio a usuarios en el espacio de biblioteca, gestionando préstamos y devoluciones de libros en un
contexto inclusivo.

Proyecto "Tesoros de Nuestro Patrimonio Rio Cachapoal” Rancagua, Chile
Coordinacion Técnico-Pedagdgica Mar 2026 — May 2026

e Coordiné técnico-pedagdgicamente a estudiantes colaboradores, organizando reuniones de trabajo y articulando al
~equipo responsable de la elaboracién de material didactico.
e Supervisé y retroalimenté el proceso de produccién de material didactico, asegurando coherencia con los objetivos
formativos del proyecto. ) , '
e Apoyé la sistematizacion de informacién patrimonial territorial, contribuyendo a un catastro de patrimonio cultural
material e inmaterial de las comunas de Olivar, Machali y Coinco.

Liceo Comercial TP Jorge Alessandri Rodriguez Rancagua, Chile
Practicante de Psicologia — Equipo de Convivencia Educativa Mar 2025 — Dic 2025

e Realicé mas de 50 procesos de acompafiamiento psicolégico individual, enfocados en intervencion inicial, contencion
emocional y apoyo en crisis a estudiantes en situacion de vulnerabilidad.

e Apliqué instrumentos de tamizaje (Escala de Goldberg y Escala Columbia), contribuyendo a la deteccion temprana
de sintomatologia ansiosa, depresiva y riesgo suicida.

e Participé en la activacion de protocolos de ideacién suicida, coordinando acciones con el equipo psicosocial y la red
de salud.

e Realicé seguimiento de casos criticos, fortaleciendo la adherencia a procesos de apoyo y derivacion.

o Disefié e implementé talleres psicoeducativos en regulacién emocional y habilidades socioemocionales.

e Colaboré con docentes y apoderados en estrategias de apoyo, promoviendo el bienestar integral de estudiantes.



Cursos y Certificaciones

Diplomado en Intervenciones Terapéuticas en segunda infancia y adolescencia | Academia Digital de Psicologia y
Aprendizaje (ADIPA) | en curso.

Diplomado Internacional Liderazgo y Bienestar Emocional para Jévenes | Fundacion Liderazgo de Chile (FLICH) | en
Ccurso.

Desarrollo, Educacién y Acompafiamiento Emocional en Autismo | ADIPA. Acreditada ante el Servicio Nacional de
Capacitacion y Empleo de Chile (SENCE) | en curso.

Técnicas de Terapia Cognitivo Conductual en Infancia | ADIPA. Acreditada ante el SENCE | en curso.

Técnicas efectivas de Terapia Cognitivo-Conductual en Psicoterapia | ADIPA. Acreditada ante-el SENCE | feb. 2026.
Salud mental en Adolescentes: Evaluacién y manejo inicial de temas criticos (autolesiones, suicidio y regulacion
emocional) | ADIPA. Acreditada ante el SENCE | oct. 2025.

Certificacion en Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes abierto a la ciudadania’ Subsecretaria de Derechos
Humanos. Gobierno de Chile | jul. 2025

Primeros auxilios psicolégicos en el ambito educativo | ADIPA. Acreditada ante el SENCE | dic. 2024.

Habilidades y Competencias Profesionales

Intervencion en crisis. e Primeros auxilios psicologicos.

Aplicacion e interpretacion inicial de instrumentos e Manejo de situaciones de alta carga emocional.
breves (Goldberg, Columbia).

Escucha activa y construccion de vinculo e Trabajo en red, derivacion y coordinacion
terapéutico. interdisciplinaria.

Disefio e implementacion de talleres e Promocidn de bienestar emocional en contextos

psicoeducativos. juveniles.



