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Resumen profesional

Terapeuta Ocupacional titulada de la Universidad de O’Higgins, con experiencia en atencién a usuarios desde el area
infanto-juvenil a persona mayor, en el cual se tratan diversas patologias, tales como TEA, Trastorno del desarrollo,
Discapacidad Intelectual, Dispraxia, TDAH, Trastorno cognitivo, Consumo de sustancias, estimulacion temprana,
habilidades sociales, Sindrome de tinel carpiano, Tenosinovitis de Quervain, Cicatrices, entre otros. Me destaco por
ser una profesional responsable, entregando un trato respetuoso, esforzada, ordenada, con facil adaptacion para
trabajar en equipo, empatica y con interés en rehabilitar y otorgar tratamiento a la salud de las personas.

Experiencia profesional

e Fundacién Mas Solidaridad (Marzo 2025 — Actualidad)
Intervencién a nifios, nifias y adolescentes neurodivergentes, estructuraciéon de rutina, mejora en participacién social,
independencia y autonomia en actividades de la vida diaria basicas, evaluaciones iniciales, informes y sugerencias a
realizar en el hogar. Intervencion de personas con dificultades en el area fisica y neurorrehabilitacion, como
Sindrome del Tunel Carpiano, Tenosinovitis, quemaduras, realizacion de ortesis, manejo del dolor y actividades.

Internados de Terapia Ocupacional

e Agrupacion de usuarios de Centro Médico Grupo CETEP (Noviembre 2024 — Enero 2024)
Gestion, ejecucién y seguimiento de proyecto a agrupacion social del programa de rehabilitacion psicosocial.
Preparacion y elaboracion de documentos necesarios para postular a fondos publicos, recoleccion de informacién, con
fechas de postulacién, propuesta de proyecto, reuniones de equipo profesional y talleres con usuarios e integrantes de
la agrupacion. Talleres relacionados a inclusién laboral y gestion de organizacion.

e Colegio Especial Dr. Ricardo Olea (Agosto 2024 — Octubre 2024)

Intervenciones individuales a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, talleres de apresto laboral,
elaboracion de informes, planes de intervencion, reporte a equipo profesional y a familia de usuarios. Realizacion de
evaluaciones iniciales, acompafiamiento desde ambito académico y psicoeducativo. Apoyo a familias de estudiantes
gue cumplieran requisitos para obtener beneficios de programas Mineduc a postular.

e CESFAM Mostazal y Programa Chile Crece Contigo Mostazal (Mayo 2024 — Julio 2024)

Entrevista y ficha de ingreso a usuarios, realizacion de ejercicios y actividades de miembro superior, tratamiento de
rehabilitacion fisica y neuromusculoesquelética. Elaboracion de informes, planes de intervencion, reporte a equipo,
informacion de documentos requeridos para credencial de discapacidad, visitas domiciliarias en conjunto con
Kinesiblogo, indicaciones de egreso, realizacion de oOrtesis, ejercicios y estrategias para disminucion del dolor.

e Comunidad Terapéutica ELELLA (Marzo 2024 — Mayo 2024)

Realizacion de evaluaciones, entrevistas clinicas, intervenciones individuales de patologia dual en salud mental,
reuniones con equipo profesional, talleres grupales, planes de intervencion, elaboracion de informes y reporte a equipo
profesional, contencién emocional, actualizacién de fichas individuales electrdnicas y escritas.

Antecedentes Académicos

Educacion Superior
Universidad de O’Higgins, Rancagua (2020 - 2025)
Situacion: Titulada en Terapia Ocupacional y Licenciada en Ocupacion

Diplomado en Educacion Inclusiva y Discapacidad (Marzo 2025 — Actualidad)

Capacitacion y Certificados

- Certificado curso SENADIS: Guia de Diagnostico y Apoyos Tempranos en el Espectro Autista (2025)
- Certificado curso SENDA: Consumo de sustancias en la adolescencia y juventud (2025)

- Certificado: Aprende Power Bl con Universidad Politécnica de Valencia (2025)

- Curso de capacitaciéon ayudantes docentes Universidad de O’Higgins (2024)

- Certificado en Terapia Asistida con Animales (2023)

- Introduccion a la Prevencién y Control de las Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud (2023)



Seminarios

- Corporacion de Educacion Gestion Didactica: Construccion de un modelo pedagégico inclusivo (2025)

- ADIPA: La evaluacion del desarrollo infantil en preescolares con el Test de Aprendizaje y Desarrollo Infantil,
segunda edicion [TADI-2] (2025)

- ADIPA: Terapia de juego y Trauma en infancia (2025)

- ADIPA: Dificultades desde la Integracion Sensorial en nifios, nifias y adolescentes con Necesidades
Educativas Especiales: Apoyos especificos y grupales (2025)

- I Jornada Interescuelas de Terapia Ocupacional en Rehabilitacion Fisica (2020)

Habilidades

- Habilidades blandas

- Trabajo en equipo

- Capacidad de adaptacion

- Creatividad

- Manejo computacional intermedio (Microsoft Office, Workspace, Google Chrome, Software, Power BI)

Actividades Extracurriculares

Ayudante docente:

- Educacion en Terapia Ocupacional: Leyes y decretos del ministerio de educacion en relaciéon a educacion
especial de estudiantes con necesidad de acompafiamiento estudiantil, normativa y funcionamiento de sistema en
educacion superior.

— Gestion en Terapia Ocupacional: Manejo de Google Workspace y Microsoft Office (especialmente Excel),
programas de emprendimiento, como postular a proyectos y sus requisitos, trabajo en equipo y herramientas asertivas
en el &mbito laboral.

- Habilidades profesionales 2: Herramientas para generar un buen trato a usuarios, habilidades blandas,
conocimientos sobre salud mental, pensamiento racional y emocional, que acciones realizar en diversas instancias.

- Modelo Actual de discapacidad y Su Marco Normativo: Leyes relacionadas al ambito educativo y a las
personas en situacion de discapacidad, una mirada desde la Terapia Ocupacional a tematicas actuales, como ha
cambiado la sociedad y modelos ante una era en constante evolucién en discapacidad. Ayudante parte de Proyecto
URO2395.

Tutora TuPar:

- Programa de Induccion Académica en Ciencias Naturales: Tutora de primera y segunda version a
estudiantes de primer afio de Terapia Ocupacional y Tecnologia Médica, realizacion de actividades de nivelaciéon en
preparacion educativa.

- Anatomia: Tutorias, asesorias y acompafiamiento a estudiantes con dificultades en ambito académico y
psicosocial.



