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Resumen profesional 

Terapeuta Ocupacional titulada de la Universidad de O’Higgins, con experiencia en atención a usuarios desde el área 
infanto-juvenil a persona mayor, en el cual se tratan diversas patologías, tales como TEA, Trastorno del desarrollo, 
Discapacidad Intelectual, Dispraxia, TDAH, Trastorno cognitivo, Consumo de sustancias, estimulación temprana, 
habilidades sociales, Síndrome de túnel carpiano, Tenosinovitis de Quervain, Cicatrices, entre otros. Me destaco por 
ser una profesional responsable, entregando un trato respetuoso, esforzada, ordenada, con fácil adaptación para 
trabajar en equipo, empática y con interés en rehabilitar y otorgar tratamiento a la salud de las personas. 

Experiencia profesional 

• Fundación Más Solidaridad (Marzo 2025 – Actualidad)                                                                             
Intervención a niños, niñas y adolescentes neurodivergentes, estructuración de rutina, mejora en participación social, 
independencia y autonomía en actividades de la vida diaria básicas, evaluaciones iniciales, informes y sugerencias a 
realizar en el hogar. Intervención de personas con dificultades en el área física y neurorrehabilitación, como 
Síndrome del Túnel Carpiano, Tenosinovitis, quemaduras, realización de ortesis, manejo del dolor y actividades. 

Internados de Terapia Ocupacional  

• Agrupación de usuarios de Centro Médico Grupo CETEP (Noviembre 2024 – Enero 2024)                          
Gestión, ejecución y seguimiento de proyecto a agrupación social del programa de rehabilitación psicosocial.                       
Preparación y elaboración de documentos necesarios para postular a fondos públicos, recolección de información, con 
fechas de postulación, propuesta de proyecto, reuniones de equipo profesional y talleres con usuarios e integrantes de 
la agrupación. Talleres relacionados a inclusión laboral y gestión de organización. 

• Colegio Especial Dr. Ricardo Olea (Agosto 2024 – Octubre 2024) 

Intervenciones individuales a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, talleres de apresto laboral, 
elaboración de informes, planes de intervención, reporte a equipo profesional y a familia de usuarios. Realización de 
evaluaciones iniciales, acompañamiento desde ámbito académico y psicoeducativo. Apoyo a familias de estudiantes 
que cumplieran requisitos para obtener beneficios de programas Mineduc a postular. 

• CESFAM Mostazal y Programa Chile Crece Contigo Mostazal (Mayo 2024 – Julio 2024) 

Entrevista y ficha de ingreso a usuarios, realización de ejercicios y actividades de miembro superior, tratamiento de 
rehabilitación física y neuromusculoesquelética. Elaboración de informes, planes de intervención, reporte a equipo, 
información de documentos requeridos para credencial de discapacidad, visitas domiciliarias en conjunto con 
Kinesiólogo, indicaciones de egreso, realización de órtesis, ejercicios y estrategias para disminución del dolor. 

• Comunidad Terapéutica ELELLA (Marzo 2024 – Mayo 2024) 

Realización de evaluaciones, entrevistas clínicas, intervenciones individuales de patología dual en salud mental, 
reuniones con equipo profesional, talleres grupales, planes de intervención, elaboración de informes y reporte a equipo 
profesional, contención emocional, actualización de fichas individuales electrónicas y escritas. 

Antecedentes Académicos 

Educación Superior                                                                                                                                                           
Universidad de O’Higgins, Rancagua (2020 - 2025)                                                                                                                    
Situación: Titulada en Terapia Ocupacional y Licenciada en Ocupación 

Diplomado en Educación Inclusiva y Discapacidad (Marzo 2025 – Actualidad) 

 

Capacitación y Certificados                                                                                                                            
- Certificado curso SENADIS: Guía de Diagnóstico y Apoyos Tempranos en el Espectro Autista (2025) 

- Certificado curso SENDA: Consumo de sustancias en la adolescencia y juventud (2025) 

- Certificado: Aprende Power BI con Universidad Politécnica de Valencia (2025) 
- Curso de capacitación ayudantes docentes Universidad de O’Higgins (2024)                                                                    

- Certificado en Terapia Asistida con Animales (2023) 

- Introducción a la Prevención y Control de las Infecciones Asociadas a la Atención de Salud (2023) 



 

Seminarios                                                                                                                                                    
- Corporación de Educación Gestión Didáctica: Construcción de un modelo pedagógico inclusivo (2025) 

- ADIPA: La evaluación del desarrollo infantil en preescolares con el Test de Aprendizaje y Desarrollo Infantil,     

.  segunda edición [TADI-2] (2025) 

- ADIPA: Terapia de juego y Trauma en infancia (2025) 

- ADIPA: Dificultades desde la Integración Sensorial en niños, niñas y adolescentes con Necesidades                                                                                                          

. Educativas Especiales: Apoyos específicos y grupales (2025)   

- I Jornada Interescuelas de Terapia Ocupacional en Rehabilitación Física (2020)  
 

Habilidades 

- Habilidades blandas 

- Trabajo en equipo   

- Capacidad de adaptación 

- Creatividad 

- Manejo computacional intermedio (Microsoft Office, Workspace, Google Chrome, Software, Power BI) 

Actividades Extracurriculares                                                                                                                     
Ayudante docente:                                                                                                                                                                
- Educación en Terapia Ocupacional: Leyes y decretos del ministerio de educación en relación a educación 
especial de estudiantes con necesidad de acompañamiento estudiantil, normativa y funcionamiento de sistema en 
educación superior.     

– Gestión en Terapia Ocupacional: Manejo de Google Workspace y Microsoft Office (especialmente Excel), 
programas de emprendimiento, como postular a proyectos y sus requisitos, trabajo en equipo y herramientas asertivas 
en el ámbito laboral.  

- Habilidades profesionales 2: Herramientas para generar un buen trato a usuarios, habilidades blandas, 
conocimientos sobre salud mental, pensamiento racional y emocional, que acciones realizar en diversas instancias.                                       

- Modelo Actual de discapacidad y Su Marco Normativo: Leyes relacionadas al ámbito educativo y a las 
personas en situación de discapacidad, una mirada desde la Terapia Ocupacional a temáticas actuales, como ha 
cambiado la sociedad y modelos ante una era en constante evolución en discapacidad. Ayudante parte de Proyecto 
URO2395. 

Tutora TuPar:                                                                                                                                                                           
- Programa de Inducción Académica en Ciencias Naturales: Tutora de primera y segunda versión a 
estudiantes de primer año de Terapia Ocupacional y Tecnología Médica, realización de actividades de nivelación en 
preparación educativa. 

- Anatomía: Tutorías, asesorías y acompañamiento a estudiantes con dificultades en ámbito académico y 
psicosocial. 

 

 

 

 


